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Das sanfte Ganzkörpertraining nach Pilates ist
gleichermaßen für Männer und Frauen jeden
Alters geeignet:
ob als Wiedereinstieg in den Sport, kraftvoll
werden nach Geburt oder Reha, ideal auch für
Senioren, die aktive Winterpause für
Tennisspieler, Ergänzung für jeden Sport,
Pilates tut einfach gut!

Nach einer intensiven Einführung bietet der
Winterkurs ein ausgewogenes Programm aus
Körperbewusstsein, Kraft und Beweglichkeit.

Erleben Sie selbst, was Pilates sagt:
“Nach 10 Stunden merkst Du den Unterschied,
nach 20 Stunden siehst Du den Unterschied
und nach 30 Stunden hast Du einen ganz
neuen Körper."
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